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SCHEDA PRESENTAZIONE PROGETTO

Genitori di Emozioni

Percorsi di alfabetizzazione emotiva per

GENITORI genitori
DI EMOZIONI

FERCORY O ALFARETIZZAZIONE EMOTIVA FIR | GENAOR

Curato dall’Associazione Emotivare aps
Dott.ssa Francesca Fiorini — Pedagogista e Counselor
Dott.ssa Sara Zuchi — Psicologa clinica, Counselor e Mediatrice familiare

Il progetto Genitori di Emozioni nasce con l'obiettivo di offrire ai genitori uno spazio di
crescita, ascolto e confronto, favorendo lo sviluppo delle competenze emotive come
strumento fondamentale nella relazione genitore—figlio. Attraverso un percorso guidato, i
partecipanti saranno accompagnati nel riconoscimento e nella gestione delle proprie
emozioni, valorizzandole come risorsa educativa; riconoscere i bisogni emotivi dei figli;
riflettere su limiti e regole nell’educazione; accogliere il conflitto come occasione di incontro
e crescita.

Destinatari: | genitori/ tutori degli alunni di tutto l'istituto comprensivo Pino Puglisi.
Sede: Scuola primaria Buon Pastore via di Bravetta,338 — Roma (ingresso palestra).

Calendario degli incontri

9 febbraio 2026 — 12 marzo 2026 — 13 aprile 2026 — 7 maggio 2026


mailto:rmic8fx00a@istruzione.it
mailto:rmic8fx00a@pec.istruzione.it

Orario
Dalle ore 18:00 alle ore 20:00
Importante

La partecipazione e gratuita ma i posti sono limitati pertanto e richiesta la prenotazione
obbligatoria Tel. 340 8581397 — 347 1156682

Roma, 19 Gennaio 2026

Il Dirigente Scolastico

Andrea Lunari
(firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ex art. 3, co. 2, D.Igs. 39/93)



